
DIE ambulantE baDEkur
Ihre gesundheIt steht Im mIttelpunkt
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DIE ambulantE baDEkur lEbt!
gesund und fIt Im ländlIchen bad

sehr geehrte leserin, 
sehr geehrter leser,

der traditionelle begriff der kur
umfasst ein weit verzweigtes system 
von Vorsorge- und krankheitsbe-
handlungen. In der aktuellen sozial-
gesetzgebung wird der begriff „kur“ 
allerdings nicht mehr angewandt. Was 
früher ambulante oder offene badekur 
hieß, wird heute als ambulante Vorsor-
geleistung bezeichnet. Was viele nicht 
wissen: einige krankenkassen zahlen 
für die ambulante Vorsorgeleistung 
nach wie vor einen Zuschuss pro tag zu 
den kosten dieser leistungen  
(§ 23 sgb V). da dieser Zuschuss je 
krankenkasse variieren kann, bitten 
wir sie die höhe des Zuschusses direkt 
bei Ihrer kasse zu erfragen. dieser 
beitrag ist nicht an einen bestimmten 
kurort oder an eine spezielle beher-
bergungsform gebunden. nach wie vor 
gilt, dass sie bei der ambulanten „kur“ 

freie kurortwahl haben. das ländliche 
bad bietet beste Voraussetzungen für 
die Vorbeugung und behandlung von 
Wirbelsäulen- und gelenkerkrankun-
gen, rheuma und Osteoporose. die 
heilanzeigen zu unserem 70 grad hei-
ßen thermalwasser stehen ausführlich 
auf seite 5 dieser broschüre. 

der Weg zur kur ist im prinzip immer 
der gleiche. damit sie klarheit zu dem 
Verfahren bekommen, finden sie in die-
ser broschüre einen leitfaden mit den 
wichtigsten schritten zu Ihrer ambu-
lanten Vorsorgeleistung im ländlichen 
bad.



DIE hEIlkraft unsErEs wassErs
sprudelt unermüdlIch In der rOttal terme®

es fasziniert immer wieder, dieses unermüdliche blubbern unserer Quelle. an 
einem idyllischen plätzchen mitten im kurpark kam sie vor einundvierzig Jahren 
zur Welt, 70 grad heiß, heilkräftig und ein mythos von der ersten stunde an. Ihr 
lebensraum ist seither die rottal terme. hier spendet sie heilung und entspan-
nung in der natürlichen umgebung einer wunderschönen badelandschaft inmitten 
der natur. genuss und gesundheit pur.

die rottal terme bad birnbach ist als 
heilquellenkurbetrieb staatlich aner-
kannt und beihilfefähig. die auslauf-
temperatur der chrysantiquelle bzw. 
konradsquelle beträgt je nach ent-
nahmemenge bis zu 70 °c. 

beide Quellen werden als „fluorid-
haltige natrium-hydrogencarbonat-
chlorid-therme“ bezeichnet und gehö-
ren dank der hohen Wassertemperatur 
zu den wärmsten thermal-mineral-
quellen mitteleuropas. 

Wesentliche faktoren der heilwirkung 
sind auf die thermischen effekte und die 
Wirkung des bades an sich zurückzu-
führen. Wärme und auftrieb des Was-
sers sind therapeutisch wertvoll, wenn 
es darum geht, muskeln und gelenke zu 
entspannen und chronische beschwer-
den am bewegungsapparat zu reduzie-
ren. In den kreislauffunktionen kommt 

es zu einer deutlichen anregung, die, je 
nach körperlicher aktivität, im Wasser 
und dessen temperatur dosiert verän-
dert werden kann. die hydrostatische 
druckwirkung des Wassers begünstigt 
die kreislaufverhältnisse bei Venener-
krankungen. 

aus der sicht der bewegungstherapie 
bietet das medium Wasser eine ausge-
zeichnete grundlage zur durchführung 
therapeutischer übungen. patienten 
mit beginnenden oder bestehenden 
herz- und lungenleiden sollten nur mit 
ärztlicher Verordnung und kontrolle 
die rottal terme besuchen. 
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heilanzeigen: deformierende gelenk-
erkrankungen: arthrosis deformans, 
polyarthrosen. chronische entzünd-
liche rheumatische erkrankungen: 
chronische polyarthritis, rheumati-
sche arthritis, spondylitis ancylosans 
(morbus bechterew). chronisch dege-
nerative Wirbelsäulenerkrankungen: 
spondylose, spondylarthrose, Osteo-
chondrose, bandscheibenschäden mit 
und ohne reizsyndrom (ausgenommen 
chirurgische Indikation), Osteoporose. 
Weichteilrheumatismus: tendinosen, 
tendoperiostosen, periarthrosen, neu-
ralgien. Zustände nach Operationen, 
Verletzungsfolgen am bewegungsappa-
rat: z.b. Zustand nach endoprothesen-
versorgung, nach operativer Versor-
gung von frakturen, nach Operationen 
von bandscheibenprolapsen.

Gegenanzeigen: alle formen der 
herzinsuffizienz (minderleistung des 
herzens), angeborene und reaktive 
pulmonale hypertonie (schwerer blut-
hochdruck), schwere angina pectoris 
(herzbeklemmung), schwere hyper-
tonie (bluthochdruck), ausgeprägte 
hyperthyreose (schilddrüsenüber-
funktion), akute, vor allem infektiöse 
erkrankungen, akute thrombophlebitis 
(Venenentzündung), akute nieren- und 
lebererkrankungen, chronisch zehren-
de krankheiten, organische hirnleiden, 
ansteckende hautkrankheiten.
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Ihr wEG zur kur
In nur WenIgen schrItten

1. ambulante Vorsorgeleistung

bei dieser kurform der krankenkassen 
können der kurort und die unterkunft 
im einvernehmen mit Ihrem arzt frei 
gewählt werden. die krankenkasse 
übernimmt die vollen kosten der ärzt-
lichen behandlung und 90 prozent der 
kurmittelkosten, d. h. anwendungen, 
die der kurarzt vor Ort verordnet. Zu 
den übrigen kosten, wie unterkunft 
und Verpflegung, gewähren manche 
kassen einen Zuschuss, die höhe erfah-
ren sie direkt bei Ihrer krankenkasse. 
diese kurform können sie alle drei 
Jahre bei Ihrer gesetzlichen kran-
kenkasse beantragen. Je nach medi-
zinischer notwendigkeit kann dieser 
Zeitraum auch verkürzt werden.

2. Die Ärztin/Der arzt

Ihr behandelnder arzt (hausarzt, Ortho- 
päde, usw.) wird die medizinische not- 
wendigkeit einer kur feststellen und 
Ihnen beim ausfüllen des kurantrags an 
die krankenkasse behilflich sein.

3. Die gesetzliche krankenkasse

Ihren kurantrag reichen sie bei Ihrer 
krankenkasse ein. dort prüft der medi- 
zinische dienst (gutachter der kranken- 
kassen) Ihren kurantrag und empfiehlt 
Ihrer kasse, die kur zu genehmigen 
oder abzulehnen. achtung: prüfen sie 
eine eventuelle ablehnung genau, da bei 
erstantrag oftmals nur nach aktenlage 
entschieden wird. In diesem fall können 
sie Widerspruch einlegen.
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4. Vor kurantritt

Wenn Ihre kur von der krankenkasse 
genehmigt wurde, erhalten sie eine 
schriftliche benachrichtigung sowie 
die kostenübernahmebescheinigungen 
für den kurarzt, für die kurmittel und 
für das ortsgebundene heilmittel.

5. buchung der unterkunft

Wenn sie die schriftliche bestätigung 
der krankenkasse erhalten haben, 
wählen sie Ihre unterkunft aus. falls 
Ihnen dafür das aktuelle gastgeber-
verzeichnis nicht vorliegt, können sie 
dieses kostenlos anfordern. 
nutzen sie hierzu unsere gebühren-
freie rufnummer 0 800.4 63 65 87.

6. Die kurärztin/Der kurarzt

In bad birnbach praktizieren fünf
kurärzte. ein ausführliches ärzte-
verzeichnis finden sie unter 
www.badbirnbach.de. der kurarzt 
ist der steuermann Ihrer kur. nach 
einer ausführlichen untersuchung und 
diagnose wird er Ihnen rezepte mit 
den anwendungen für die rottal terme 
und die therapeuten in bad birnbach 
ausstellen. dabei unterliegt er keiner-
lei einschränkungen. dafür in frage 
kommen einerseits die rottal terme 
und andererseits zahlreiche physio-
therapeuten mit ihren praxen in der 
hotellerie bad birnbachs.

noch ein Wort zur stationären kur

7. stationäre kuren

reicht eine ambulante Vorsorgeleis-
tung nicht aus, kann die krankenkasse 
oder der sonst zuständige sozialleis-
tungsträger eine stationäre behand-
lung mit unterkunft und Verpflegung in 
einer Vorsorge- oder rehabilitations-
einrichtung bewilligen. hierbei werden 
vom leistungsträger die gesamten 
kosten übernommen. die selbstbetei-
ligung beträgt im allgemeinen 10 € pro 
kurtag. schließt sich die heilbehand-
lung einem krankenhausaufenthalt 
unmittelbar an (anschluss-rehabilita-
tion), so müssen die Versicherten über 
18 Jahre 10 € für längstens 28 tage 
beitragen, wobei Zuzahlungen, die im 
kalenderjahr bereits an andere kran-
kenanstalten geleistet worden sind, 
angerechnet werden. In bad birnbach 
stehen Ihnen hierfür die beihilfefä-
higen sanatorien chrysantihof und 
sternsteinhof, anerkannt nach § 111 
sgb V und § 30 der gewerbeordnung 
und die klinik rosenhof für anschluss-
heilbehandlungen zur Verfügung.

allgemeine Informationen zum 
thema kur erhalten sie in der 
rottal terme unter t 0 85 63.29 00. 

präventionsprogramme finden sie auf 
den seiten 12 – 13. 
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bEhanDlunG 
nach heIlmIttelVerOrdnung Ihres arZtes

auch außerhalb der ambulanten Vorsorgeleistungen (früher ambulan-
te badekur) können sie behandlungen, die Ihre krankenkasse bezahlt, 
erhalten. dazu benötigen sie ein rezept Ihres hausarztes oder eines 
kurarztes in bad birnbach. allerdings können die verordneten kurmittel 
nur abgegeben werden, wenn bei der ausstellung des rezeptes (siehe 
linke seite) folgende grundsätze beachtet werden: 

rezept-ausstellungsdatum: mit der behandlung muss spätestens am 
10. tag nach der ausstellung des rezeptes (ausstellungstag inbegriffen) 
begonnen werden, oder Ihr arzt trägt 

bei „behandlungsbeginn spätestens am“ ein anderes datum ein. Wir 
empfehlen, den behandlungsbeginn mit Ihrer ankunft am kurort abzu-
stimmen.

bei „Verordnung nach maßgabe des kataloges (regelfall)“ sind alle 
nötigen eintragungen vorzunehmen (z. b. bei Verordnung von kranken-
gymnastik ist ggf. „gruppe“ anzukreuzen). bei Verordnung außerhalb 
des regelfalls (d. h. mehr als 6 anwendungen) muss das entsprechende 
feld angekreuzt und die medizinische begründung im unteren teil des 
rezepts aufgeführt sein.

angabe der Verordnung lt. heilmittelkatalog z. b. kmt (klassische 
massagetherapie), kg (krankengymnastik), etc. setzen sie sich mit der 
rottal terme in bad birnbach unter t 0 85 63.29 00 in Verbindung. Wir in-
formieren sie gerne, für welche anwendungen die krankenkasse aktuell 
die kosten übernimmt.

„diagnose mit leitsymptomatik“ ist zwingend anzugeben, damit der 
therapeut möglichst effizient mit der therapie beginnen kann. bitte zur 
terminplanung mitbringen: chipkarte Ihrer krankenversicherung und 
ggf. nachweis über befreiung zur Zuzahlung.
 

der „Indikationsschlüssel“ ist als ergänzung der „diagnose mit leit-
symptomatik“ zwingend anzugeben.
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IhrE wEGbEGlEItEr Durch DIE kur 
ärZte, therapeuten, klInIken, sanatOrIen

kurärzte in bad birnbach

Dr. med. Elisabeth baumgartner/Dr. med. august baumgartner
t 0 85 63.9 15 43 · rottal terme, therapiebad
mo - fr: 8 - 13 uhr; do: 15 - 18 uhr und nach Vereinbarung

Dr. med. Peter Oberhauer
t 0 85 63.39 45 · hofmark 31
mo - do: 8 - 11 uhr; mo: 17 - 19 uhr; fr: 8 - 15 uhr

Praxis Dr. med. anneliese schmidt
t 0 85 63.20 26 · prof.-drexel-straße 4
mo - fr: 8 - 12 uhr; mo: 13 - 15 uhr; do: 17 - 20 uhr; nachmittags nach 
Vereinbarung

Praxis Dr. med. Dagny riethmüller
t 0 85 63.9 12 22 · hauptstraße 3, lengham
mo - fr: 8.30 - 12 uhr; nachmittags und Wochenende nach Vereinbarung

sanatorien in bad birnbach

sanatorium chrysantihof
t 0 85 63.29 90 · brunnaderstraße 7
www.hotel-chrysantihof.de · info@hotel-chrysantihof.de

sanatorium sternsteinhof
t 0 85 63.29 50 · brunnaderstraße 8 - 10
www.hotel-sternsteinhof.de · mail@hotel-sternsteinhof.de

kliniken in bad birnbach

reha-zentrum klinik rosenhof
t 0 85 63.98 00 · brunnaderstraße 24
www.klinik-rosenhof.de · info@klinik-rosenhof.de
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achatz-riedewald michael
c/o apparthotel am sonnenhof We*
brunnaderstr. 16

97 88 87 97 65 15 • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

bremberger evi
c/o hotel st. leonhard garni We*
brunnaderstr. 21

22 01 22 01 • • • • • • • • • • • •

physikalische therapie dannecker uwe
c/o Wellness-hotel churfüstenhof
brunnaderstr. 23

20 69 97 68 26 • • • • • • • • • • • • • •

physikalische therapie dannecker uwe
c/o hotel sternsteinhof We*
brunnaderstr. 8 - 10

10 17 8 34 • • • • • • • • • • • • • • • •

physiotherapie dobler & kinateder
c/o gräfl . hotel alte post We*
hofmark 23

15 78 15 78 • • • • • • • • • • • • • • • •

egginger maria
c/o Vitalhotel bad birnbach We*
brunnaderstr. 27

36 67 &
30 83 08 30 81 11 • • • • • • • • • • • • • •

physiotherapie
erika und Josef hauer We* 21 32 21 32 • • • • • • • • • • • • • • • • •

hofmann alfred
c/o hotel birnbacher hof                                 We
lindhuberstr. 3

17 96 17 96 • • • • • • • • • • • • • • •

hofmann alfred
c/o aparthotel am sonnenhügel                   We
am aunhamer berg 1

33 21 97 02 22 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

lichtenauer theo
c/o hotel chrysantihof We*
brunnaderstr. 7

9 16 39 9 16 38 • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

lichtenauer theo und Ingrid
c/o hotel hofmark We*
kurallee 3

14 51 9 16 38 • • • • • • • • • • • • • • • •

massagepraxis lenauhof
c/o hotel lenauhof We*
brunnaderstr. 15

96 01 00 96 01 38 • • • • • • • • • • • • •

medical Wellness center
c/o hotel sonnengut We*
am aunhamer berg 2

30 50 30 51 00 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

rottal terme® 
prof.-drexel-straße 25 We* 29 00 2 90 50 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

stockner gerhard
Vitalwelt am arterhof
hauptstr. 3/lengham

20 51 97 78 03 • • • • • • • • • • • • •

Vitalis therapie gmbh
c/o Vitalhotel bad birnbach We*
brunnaderstr. 27

30 83 08 
& 36 67 30 81 11 • • • • • • • • • • • • • •

telefon 
(Vorwahl)

0 85 63

fax 
(Vorwahl)

0 85 63 m
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Physiotherapeuten in bad birnbach

  * die mit We gekennzeichneten betriebe bieten nach vorheriger Vereinbarung auch behandlungen an samstagen, 
     sonn- und feiertagen an.

** der Qualitätszirkel der Vereinigung der selbstständigen therapeuten in bad birnbach, bad füssing und bad gries-
     bach e. V. ist bundesweit ein einmaliges projekt und dient der Qualitätssicherung der behandlungen.
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unsErE PrÄVEntIOnsPrOGrammE
Im ländlIchen bad

am liebsten sind den krankenkassen menschen, die gar nicht erst krank werden. 
aus diesem grund fördern die gesetzlichen kassen präventionsprogramme. das 
sind fitness-, sport- und beratungsangebote, die bis zu 80 prozent bezuschusst 
werden können. diese maßnahmen werden nur von den gesetzlichen kranken-
kassen, teils mehrmals pro Jahr, genehmigt. diesen anspruch hat der gesetzgeber 
im sozialgesetzbuch V unter § 20 festgelegt. privat versicherte mitglieder können 
bei ihrer kasse ebenfalls nach Zuschüssen fragen.

aqua fit
In acht intensiven übungseinheiten steigern 
sie Ihre individuelle fitness und ausdauer. 
diese einheiten enthalten ein optimales
muskeltraining, u. a. mit aquajogging und 
anschließendem stretching für die stärker 
beanspruchte muskulatur. durch den auftrieb
im Wasser werden hierbei die gelenke entlas-
tet. Im preis von 114,90 € ist je übungseinheit 
eine 3,5 std.-thermalbadekarte für das thera-
piebad enthalten (badezeitverlängerung gegen 
aufzahlung möglich).

Entspannungstherapie nach Jacobson
hier lernen sie, sich in jeder situation und zu 
jeder Zeit in den Zustand der entspannung zu 
versetzen. selbst in stresssituationen können 
sie „schnell loslassen“. entwickeln sie ein
neues körpergefühl! die entspannung hat auch 
positive auswirkungen auf die inneren Orga-
ne. der teilnehmer ist nach dem kurs in der 
lage, die übungen auch zu hause erfolgreich 
weiterzuführen. die therapie umfasst sechs 
einheiten. Im preis von 89,90 € ist eine 3,5 std.- 
thermalbadekarte für das therapiebad und ein 
skript enthalten.
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und so einfach geht’s:

· sie erfragen bei Ihrer krankenkasse, ob der kurs bezuschusst wird.
· sie melden sich  bei uns für einen der vorher genannten kurse an.
· sie nehmen regelmäßig am programm teil und lassen sich jede teilnahme 
 bestätigen.
· nach beendigung des kurses erhalten sie von uns ein Zertifikat und eine 
 Quittung über die entrichtete kursgebühr zur Vorlage bei Ihrer gesetzlichen 
 krankenversicherung.
· sie reichen die bescheinigung bei Ihrer kasse ein und erhalten Ihre kosten-
 erstattung, in der regel 80 prozent der kurskosten (bis zu 75 €).

es beteiligen sich fast alle gesetzlichen kassen, also bestimmt auch 
Ihre, fragen sie dort nach!

Wenn sie zum einen oder anderen thema dieses kur-ratgebers fragen haben, 
oder hilfe brauchen, rufen sie uns doch einfach an. sie erreichen uns unter 
folgenden rufnummern:

rottal terme: t 0 85 63.29 00 · kurverwaltung: t 0 800.4 63 65 87 (kostenlos)
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Verordnungsfähige anwendungen auf chipkarte

hEIlmIttElVErOrDnunGEn
Im ländlIchen bad

Vorrangige bzw. optionale heilmittel

· übungsbehandlung/krankengymn.
 im bewegungsbad gruppe/einzel 
· krankengymnastik einzel
· manuelle therapie
· krankengymnastik auf neurophy- 
 siologischer grundlage
· krankengymnastik am gerät 
· kmt (klassische massagetherapie)
· bindegewebsmassage 
· lymphdrainage (30/45/60 min.)
· unterwasserdruckstrahlmassage

Im rahmen einer ambulanten Vorsorgemaßnahme sind zusätzlich als
ortsgebundenes heilmittel verordnungsfähig:

· krankengymnastik im bewegungs- · med. thermalbewegungsbad als
 heilbad gruppe (inkl. 3,5 std. badezeit)  kontrollierte selbstbehandlung
· naturfango packungen · naturfango kneten
· thermalwannenbäder

Im rahmen einer ambulanten Vorsorgemaßnahme sind außerdem völlig 
zuzahlungsfrei folgende kurse verordnungsfähig:

· entspannungstherapie · bewegungstherapie
· ernährungstherapie

Ergänzende heilmittel:

· hydroelektrisches Vollbad 
 (stangerbad)
· Wärmebehandlung (z. b. paraffin-
 fango, heißluft oder rotlicht)
· elektrotherapie
· Inhalation
· eisbehandlung

Vorrangige und optionale heilmittel dürfen lt. krankenkasse nicht gleichzeitig auf eine heilmittel-
verordnung geschrieben werden. soll ein zweites vorrangiges oder optionales heilmittel verordnet 
werden, kann das nur auf einem neuen, zweiten rezept mit neuem Indikationsschlüssel und anderer 
diagnose geschehen.
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® die logos und bezeichnungen: „bad birnbach, das ländliche bad“ und „rottal terme“ sind patentrechtlich geschützte 

dienstleistungsmarken. missbrauch wird gerichtlich verfolgt.
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