
Traumpfade & TraumTouren
Für Nordic Walker, radler uNd läuFer

Neu: geführte Touren mit dem eBike & Themenwanderungen



neu: ebikes in bad birnbach
Bequem durchs läNdliche Bad

entdecken sie die kulturellen stätten des rottals ganz mit der Natur verbunden per 
Fahrrad. am bequemsten fahren sie mit den neuen eBikes, die sie für die geführten 
eBike Touren auch in der Gästeinformation im artrium ausleihen können. Bad Birn-
bach und das rottal bieten viele einzigartige radwanderwege. entdecken sie ein 
weitgehend unbekanntes stück altbayern auf geführten Touren mit unseren neuen 
eBikes! Gerne stellen wir dafür ein modernes eBike der marke kTm zur Verfügung. 
sie können aber auch ihr eigenes oder ein vom Gastgeber oder Zweiradshop ge- 
liehenes eBike mitbringen. 

die Touren sind immer dienstags, donnerstags und freitags und werden von unserer 
erfahrenen radwanderführerin martha kagerer geleitet. 
reservierung in der Gästeinformation im artrium unter T +49 (0) 85 63.96 30 46.

Gerne können sie unsere neuen eBikes kostenlos ausprobieren (max. ½ stunde; 
anmeldung und abholung in der Gästeinformation im artrium).
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details zum modell amparo 8rT
dieses komfort-modell können sie gegen eine geringe 
Gebühr, für die geführten Touren mit martha kagerer, 
in der Gästeinformation im artrium ausleihen. 

durch den bequemen, tiefen einstieg entsteht eine 
hohe sicherheit und maximale Beherrschbarkeit. 

kTm setzt dabei auf den weltweit populären antrieb der marke Panasonic. mit 
rücktritt-Brems-Funktion! 

Besonders geeignet für flaches Gelände, viel asphalt... z. B. für die Traumtouren 
im ländlichen Bad

Technische details:
• KTM Amparo 8 RT
• 8 Gang-Nabenschaltung
• Batterie: 12 Ah/36 V/ 432 Wh.
• sanfter Panasonic Centermotor
• Reichweite 80 – 135 km
• LED-Anzeige für Batterie-Ladezustand
• 3 wählbare Unterstützungsgrade: 50/120/200 %
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bad birnbach neu enTdecken
Bei deN GeFührTeN ThemeNWaNderuNGeN

ländlich, das heißt autark und zukunftsorientiert, aber auch bodenständig und mit 
land und leuten verbunden. die bäuerliche kulturlandschaft des rottals ist über-
sät mit dörflichen sakralbauten, Gedenktafeln und kleinen hofkapellen. Zahlreiche 
Trachtenvereine halten althergebrachtes, bäuerliches Brauchtum in ehren. damit 
wir das kulturerbe nicht aus den augen verlieren, haben wir uns entschlossen, ihnen 
Themen aus dem Brauchtumskalender und Besonderheiten in unserer region in 
Themenwanderungen näher zu bringen.

 

Treffpunkt für die Wanderungen ist um 14.00 Uhr (Dauer bis ca. 17.30 Uhr) vor dem 
Artrium, Kurallee 7. Die Anfahrt und Abholung von der jeweiligen Wanderung erfolgt 
mit dem Bus. die kosten für die Busfahrt betragen 5 euro.
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Unsere Themenwanderungen 2014

02. Januar rauhnachtswanderung

14. Januar Wanderung durch den heimischen Winterwald

04. Februar alter Vierseithof in riedertsham und einkehr bei der „oma“

13. Februar Valentinstags-Wanderung

11. März „Barockstadt Schärding am Inn“

20. märz „Josefi-Wanderung“

08. april Von kirn nach kösslarn

17. April Rund ums Antlassei

06. mai Pildenau – Bertenöd – Fürstberg

22. mai Wanderung im marienmonat mai

03. Juni Bulldogmuseum – erdbeerplantage – hofladen beim steinhuber

26. Juni siebenschläfer-Tag

15. Juli Kirchen und „sagenumwobener Halmstein“

24. Juli Wanderung zur Jakobskapelle

05. august Wanderung durch den staatsforst „steinkart“

14. August Wallfahrt nach Sammerei

09. september Naturdenkmal „kaser steinstuben“

25. september Themenwanderung zum erntedank

07. Oktober Wanderung zum Mostbauern

16. Oktober Kirchweihfest

13. November Auf den Spuren des Heiligen St. Leonhard

18. November Schloss Peterskirchen

18. Dezember Auf Weihnachten zua

23. Dezember Winterwanderung/Advents-Weihnachtsbesinnung
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7 Traumpfade für nordic walker
die sTreckeNBeschreiBuNGeN

1. THERMENBACH RUNDE

diese runde beginnt bei der stre-
ckentafel am artrium. es ist eine 
Wegstrecke ohne steigungen, um die 
Technik zu festigen oder auch aus-
dauer zu trainieren. Nicht weit vom 
ausgangspunkt am artrium entfernt, 
leiten informationstafeln und Gerä-
te zum aufwärmen an. Nachdem die 
muskeln schön geschmeidig sind, 
geht es richtung rottal Terme. Beim 

Brunnen biegen wir links ab richtung
süden, passieren nach wenigen metern 
den neuen Thermenbach und erreichen
nach ca. 1,5 km die Rott. Hier endet 
der asphalt und ein schöner, 2 km lan-
ger Weg flussabwärts ist ideal für ein 
erstes intervalltraining. Nach 3,5 km 
überqueren wir die rott und walken 
am anderen Ufer jetzt stromaufwärts
bis zu einer riesigen 1000jährigen Ei-
che. hier steht eine Bank und lädt 
zur rast ein. kurz dahinter schließt 
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sich der kreis und wir können wählen: entweder folgen wir der Beschilde-
rung auf dem gleichen Weg zurück oder wir gehen rechts ab durch die rottauen 
zurück zum artrium.
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2. roTTal Terme ruNde

Startpunkt ist wie bei Tour 1 
an der streckentafel am art-
rium. Bis zum umkehrpunkt 
bei 3,5 km ist die strecke iden-
tisch mit Tour 1. Ab hier laufen 
wir auf einem asphaltierten 
Weg weiter bis zur unterfüh-

rung, die nach lengham führt. Nach 6 km erreichen wir den kleinen ort und ein 
schöner radweg führt uns flach über die schrann und die kreuzsäulenstra-
ße zum sport- und Freizeitzentrum und von dort direkt zum artrium zurück.

3. haNsl huBer ruNde

unser ausgangspunkt ist die 
streckentafel am arterhof. die 
ersten 3 km sind identisch mit der 
strecke 4. Wer sich nicht ganz fit 
fühlt, kann die holzkapelle an-
steuern und die runde erheblich 
abkürzen. andernfalls gehen wir 

weiter etwas leicht bergan. Nach weiteren 500 metern beginnt es flach zu werden. 
ein schöner breiter Weg führt nun fast 2 km durch den hochwald. dieser fällt zum 
ende hin ab und wir erreichen eine staatsstraße. hier weist ein schild nach rechts. 
Nach etwa 200 meter geht’s steil bergab nach schwertling. Jetzt haben wir wie-
der asphalt unter den schuhen, ehe wir in Grottham auf einen landwirtschaftlichen 
Weg waldwärts walken. ein schöner verschlungener Weg führt uns zum hansl-hu-
ber-Brunnen.  Von hier sind es nur 2 Gehminuten bis zur romantischen holzkapelle 
und von da noch knapp 2 km immer bergab bis zum ausgangspunkt am arterhof.
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4. Bruder koNrad ruNde

unser ausgangspunkt ist die 
streckentafel am arterhof. über 
einen zunächst asphaltierten 
Weg (ca. 100 m) geht es zwischen 
Feldern leicht bergauf in das
schöne Waldgebiet der lugenz 
mit herrlicher aussicht. auf 
verschlungenen Wegen wal-

ken wir weiter leicht bergan durch den laub- und Nadelwald und erreichen nach 
3,5 km eine still gelegene holzkapelle. im anschluss läuft man nun leicht berg-
ab am Waldlehrpfad entlang und genießt die würzige Waldluft oder hält kurz 
bei der einen oder anderen infotafel seine Tour an. Nach 5 km verlassen wir den 
Wald und kehren vorbei an Feldern und Wiesen zum ausgangspunkt zurück. Tipp: 
Geht man die gesamte strecke genau entgegengesetzt, ist sie durch die stei-
gungen noch anspruchsvoller. danach unbedingt einen entspannenden abend 
im Vitarium der rottal Terme einlegen, um einem muskelkater vorzubeugen! 
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5. holZkaPelleNruNde

Wir starten am ausgangspunkt, 
der streckentafel beim arterhof. 
Nach ein paar hundert metern 
ortseinwärts zweigt unser Weg 
ab richtung Wald. Zunächst geht 
es recht steil bergauf. am Wald-
rand lohnt sich ein Blick zurück 
auf das vor uns liegende rottal.

im Wald walken wir weiter bergauf und etwa 200 meter vor der holzkapelle kommt
das steilste stück des rundweges und wir spüren, wie unser Puls nach oben strebt.
an der kapelle folgen wir der Beschilderung hinunter zum hansl-huber-Brunnen
und danach immer weiter talwärts. ein hohlweg führt uns hinaus aufs offene land.
kurz vor dem ersten Bauernhof in Grottham biegen wir scharf links in einen 
Feld- und Wiesenweg ein, der uns über die typische hügellandschaft zurück zum
ausgangspunkt führt.
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6. huBerTus ruNde

Wir starten an der streckentafel am 
infozentrum beim Bella Vista Golfpark 
zunächst richtung Bad Birnbach. Nach 
ca. 300 meter erreichen wir die an-
höhe zwischen dem ortsteil aunham 
und dem ländlichen Bad und genie-
ßen den wunderschönen ausblick auf 
den Golfpark mit dem „Wildbach“, der 
vom Brand entgegen kommt und den 
Golfern ein zusätzliches handicap be-

schert. der Weg führt weiter entlang des Golfparks. am Waldrand werfen wir noch 
einen Blick zurück auf die Pfarrkirche und den Ort, die uns jetzt zu Füßen liegen. 
Nun führt unser Weg weiter durch ein Waldgebiet. Nach 4 km wartet auf der hoferer 
höhe der nächste aussichtspunkt mit einem Blick ins Tattenbachtal auf uns. Weiter 
geht es im hochwald und am Waldende steil bergab zurück zum Bella Vista Golf-
park. auf dem letzten kilometer können wir bei Föhn sogar den dachstein bewun-
dern, so schön ist hier die Fernsicht, die uns bis zum schluss nicht mehr verlässt.
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7. BELLA VISTA RUNDE

diese Tour beginnt wie die Tour 6 am Bella Vista Golfpark. 
der Weg führt an einigen Wohnhäusern vorbei, immer mit 
dem Blick in richtung Golfpark. Nach ca. 500 metern kommt 
ein leichter anstieg. an dessen höhepunkt angelangt, hat 
man eine wunderbare aussicht über den Golfpark hinweg 
hinaus ins rottal. Noch etwas weiter, dann geht es lang-
sam, aber stetig bergab. Nach gut 1,6 km sind wir wieder 
am Ziel. Bei einem schönen kaffee oder Tee im infozent-
rum lassen wir die runde ausklingen. Tipp: Geht man diese 

runde entgegengesetzt, ist ausdauer gefragt, da es stetig bergauf geht. Trotz ih-
rer kürze ist sie richtig anspruchsvoll. daher das dehnen am ende nicht vergessen.

360 

350 

340 

330 

320 
0,0         1          2          3          4          5          6 

Ar
tr

iu
m

Pa
vi

llo
n

M
ar

te
rl

St
ar

t 
In

te
rv

al
l

En
de

 I
nt

er
va

ll

Ab
kü

rz
un

g
zu

 2

Na
tu

rd
en

km
al

10
00

 j.
 E

ic
he

360 

350 

340 

330 

320 
0,0         1          2          3          4          5          6          7          8 

Ar
tr

iu
m

 
Pa

vi
llo

n 

M
ar

te
rl 

Br
üc

ke
 

Ki
rc

he
 

Le
ng

ha
m

 

St
ar

tt
af

el
 

Ar
te

rh
of

 

700 

600 

500 

400 

300 

200 
0,0     1       2       3       4       5       6       7       8       9      10     11    11,9 

Le
ng

ha
m

 

  
Sc

hw
er

lin
g 

  
Gr

ot
th

am
 

  
  
  H

an
sl

 H
ub

er
 

  
  
  B

ru
nn

 
  
  
 H

ol
zk

ap
el

le
 

500 

400 

300 

200 
0,0           1            2            3            4            5            6    6,5 

Le
ng

ha
m

 

Ho
lz

ka
pe

lle
 

W
al

dl
eh

rp
fa

d 

Ka
pe

lle
 

0,0          1           2           3           4           5           6    6,65 

Le
ng

ha
m

 

Ho
lz

ka
pe

lle
 

Ha
ns

l H
ub

er
  

Br
un

n 

Ka
pe

lle
 

500 

400 

300 

200 

550 

500 

450 

400 

350 

300 

0,0       1        2        3        4        5        6    6,8 

Go
lfp

la
tz

 

   
   

   
W

as
se

rs
pe

ic
he

r 
   

   
 W

ild
ge

he
ge

 

   
 H

üg
el

gr
äb

er
 

 

450 

400 

350 

300 
0,0           1    1,6 

Go
lfp

la
tz

 

10



alle sTrecken auf einen blick
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13 TraumTouren für radfahrer
die sTreckeNBeschreiBuNGeN

1.  ST. ULRICHS TOUR  LEICHT

Für einsteiger und Genussradler ist die 
Tour entlang der rott nach Bayerbach 
und zurück genau richtig. ein abstecher 
in die kleinen kirchen in huckenham und 
lengham (st. ulrich) lohnt sich allemal und gleich vier tolle einkehrmöglichkeiten 
in Bayerbach, huckenham, holzham und lengham machen den rückweg zur 
„Tour de Gourmet“.

2.  krokodilsTeiN Tour leichT

leichte Tour in herrlicher landschaft. 
die ersten kilometer durch die rottauen 
sind zum einrollen ideal. Wunderschö-
ne ausblicke übers rottal, ein zu stein 
erstarrtes „krokodil“, eine malerisch und einsam gelegene kirche und einer der 
schönsten Biergärten der region in Bayerbach belohnen für die längere steigung. 

Länge der Strecke  15,1 km
höhenmeter   55
Fahrzeit   ca. 1 Std.
Maximale Steigung  4 %
ausrüstung: Normales Fahrrad 

Länge der Strecke  13,9 km
höhenmeter   220
Fahrzeit               ca. 1,5 Std.
Maximale Steigung  15 %
ausrüstung: mountainbike, Tourenrad

1.

2.
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3. roTTaueNsee Tour leichT

Flache radtour für Genussradler zum 
rottauensee Postmünster. der Großteil 
der Tour führt entlang einer herrlichen 
Fluss- und auenlandschaft und die see-
umrundung ist sehr empfehlenswert. die Tour kann beliebig verkürzt und verlän-
gert werden. ein abstecher in die stadt Pfarrkirchen oder hinauf zum „dom des rot-
tals“ – der Gartlbergkirche, sind lohnende Zwischenziele und kein großer umweg.

länge der strecke max. 39 km
höhenmeter   50
Fahrzeit           max. 3 std.
Maximale Steigung  6 %
ausrüstung: Tourenrad

4. dreimühleNTal-Tour leichT

die rottaler hügellandschaft südwest-
lich von Bad Birnbach ist besonders 
malerisch und abwechslungsreich. die 
anfahrt ins dreimühlental, einem der 
schönsten Täler der Region, ist relativ flach und mit jedem guten Fahrrad zu be- 
wältigen. Es folgt ein knapp 700 Meter langer Anstieg, der mit schönen Ausblicken 
und einer ebenso grandiosen abfahrt für die anstrengungen reichlich belohnt. am 
Wegesrand liegen einige gute einkehrmöglichkeiten. 

Länge der Strecke max. 26,1 km
Höhenmeter   210
Fahrzeit           ca. 2 std.
Maximale Steigung  10 %
ausrüstung: Tourenrad

3.

4.
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5.  klosTer-Tour  miTTel

etwas kondition und ein Trekkingrad 
sollten reichen, um die steigung zwischen 
kilometer 4 und 9 locker zu bewältigen. 
dann liegt ihnen das ganze rottal-Pano-
rama zu Füßen und sie streben dem kloster asbach und dem klosterhof st. Benedikt 
zu. die heimfahrt ist überwiegend flach. die gesamte Tour führt über kaum oder 
wenig befahrene straßen.

länge der strecke  28,9 km
Höhenmeter   241
Fahrzeit  ca. 2,5 std.
Maximale Steigung  11 %
ausrüstung: Trekkingrad 

6.  holZlaNd-Tour  miTTel

rund 29 kilometer herrliche landschaft 
und gut ausgebaute straßen und Wege 
liegen vor ihnen. drei steigungen, eher 
lang gezogen und nicht besonders steil, 
schonen die kräfte. mit dem Geburtshof des heiligen Bruder konrad und der Wall-
fahrtskirche in Grongörgen bieten sich zwei einzigartige sehenswürdigkeiten der 
region zur Besichtigung an. Besonders schön ist die langgezogene abfahrt am ende 
der Tour zurück nach Bad Birnbach. 

länge der strecke  28,8 km
Höhenmeter   271
Fahrzeit   ca. 2 std.
Maximale Steigung  17 %
ausrüstung: rennrad, Trekkingrad 
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7.  MAUSWINKL-TOUR  MITTEL

in der Tat, diese abwechslungsreiche 
route in die nähere umgebung des 
ländlichen Bades führt vorbei an einem 
kleinen ort namens „mauswinkl“. im 
Verlauf dieser landschaftlich wunderschönen Tour im kopierten Gelände werden 
sie noch mehr kleine Weiler und einöden mit bemerkenswerten ortsnamen entde-
cken. Unser Tipp: In jeder Hinsicht „Besonders empfehlenswert!“

länge der strecke  32,5 km
Höhenmeter   215
Fahrzeit  ca. 2 std.
Maximale Steigung  10 %
ausrüstung: Tourenrad, rennrad 

8.  sTille ruNde  miTTel

eine anspruchsvolle mountain-Bike Tour 
für geübte und gut trainierte mountain-
Biker auf teils einsamen Wegen durch 
die hügelige rottaler landschaft. eine 
absolute Genusstour für sportbegeisterte Naturliebhaber.

Länge der Strecke  33,7 km
höhenmeter   460
Fahrzeit  ca. 3 std.
Maximale Steigung  20 %
ausrüstung: mountainbike, Tourenrad 

5.

6.

7.

8.
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9.  VoGelParadies-Tour       schWer

Zwischen Bayern und Österreich radeln 
sie auf kaum befahrenen straßen durch 
eine herrliche hügellandschaft mit eini-
gen anstiegen, auf deren höhepunkten 
Sie tolle Fernsicht genießen. In Simbach/Braunau erreichen Sie den Inn und folgen 
ihm ins Vogelparadies nach ering. ein infozentrum, Vogelbeobachtungstürme und 
eine urwüchsige landschaft laden zum Verweilen ein. die rückfahrt ist mindestens 
ebenso schön und mehrere einkehrmöglichkeiten liegen auf dem Weg.

länge der strecke  85,5 km
Höhenmeter   711
Fahrzeit  ca. 3,5 std.
Maximale Steigung  17 %
ausrüstung: rennrad, Fitnessrad

10.  DREIFLüSSE-TOUR              SCHWER

Ganz entspannt rollen sie durch das 
rottal der dreiflüsse-stadt Passau 
entgegen. Verkehrsarme straßen, die 
flache landschaft der Pockinger heide 
und einige schöne dörfer schaffen abwechslung und orientierung zugleich. in 
Passau sollten sie sich etwas Zeit nehmen, denn einkehr- und Besichtigungs-
möglichkeiten gibt es zuhauf. im letzten drittel der Tour warten einige anstiege 
über die rottaler hügelkette, bevor eine letzte lange abfahrt direkt nach Bad 
Birnbach zurückführt.

Länge der Strecke  100 km
höhenmeter   690
Fahrzeit  ca. 4 std.
Maximale Steigung  11 %
ausrüstung: rennrad, Trekkingrad

11.  BRUDER-KONRAD-TOUR   SCHWER

radtour für Geübte, in den südöstlichen 
Teil Bad Birnbachs auf kaum befahrenen 
und bekannten straßen, mit „knackigen“ 
Anstiegen bis zu 21 %. Dies verlangt 
selbst dem geübten radfahrer alles ab.

Länge der Strecke  51,8 km
Höhenmeter   725
Fahrzeit  ca. 3 std.
Maximale Steigung  21 %
ausrüstung: rennrad, Trekkingrad
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12.  DREIFALTIGKEIT-TOUR      SCHWER

abseits befahrener straßen führt diese 
Tour durch eine herrliche landschaft 
nordöstlich von Bad Birnbach. Nach 
anspruchsvollen anstiegen, rasanten 
abfahrten und beschaulichen ortsdurchfahrten mit sehenswürdigkeiten wie in 
st. salvator mit dem kloster und der kirche zur dreifaltigkeit oder in Tettenweis, zu 
den Benediktinerinnen mit ihrem berühmten klosterladen, rollt die Tour im zwei-
ten abschnitt auf relativ flachen straßen nach Bad Birnbach zurück.

länge der strecke  52,2 km
Höhenmeter   784
Fahrzeit  ca. 3 std.
Maximale Steigung  14 %
ausrüstung: rennrad, Trekkingrad

13.  PAPST-TOUR                          SCHWER

auf den spuren von Papst Benedikt XVi. 
führt uns diese anspruchsvolle und lan-
ge Tour für geübte rennrad- und Trek-
kingradfahrer mit guter kondition nach 
altötting. eine Besichtigung des seit über 500 Jahren bedeutendsten marienwall-
fahrtsortes im deutschsprachigen raum ist sehr zu empfehlen. der rückweg führt 
über marktl am inn, dem Geburtsort von Papst Benedikt XVi., hier können sie das 
Geburtshaus des Papstes besichtigen. über Tann und Pfarrkirchen fahren sie 
zurück nach Bad Birnbach.

Länge der Strecke  104 km
Höhenmeter   740
Fahrzeit  ca. 4,5 std.
Maximale Steigung  20 %
ausrüstung: rennrad, Trekkingrad

10.

11.

12.

13.

9.
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Therme uNd radelN

Was für die radprofis Pflicht ist, wird ihr Vergnügen sein. um muskelverspannungen 
und – verkürzungen vorzubeugen, sollte auch ihr erster Weg ins warme ent- 
müdungsbecken und anschließend zur massage führen. Gönnen sie sich die regene-
rierende Wirkung unseres bis zu 40 Grad heißen heilwassers der rottal Terme.

esseN, TriNkeN uNd radelN

eines ist sicher: Wer mehr „verbrennt“, fühlt sich auch beim essen wohler. ein 
leichter Fisch, ein frischer salat oder eine Portion Nudeln füllen ihre leeren kraft-
stofftanks auf angenehme Weise wieder auf. die gute rottaler küche wird ihnen 
dabei helle Freude bereiten.

karTeNmaTerial uNd GPs

Wir haben bewusst auf eine ausschilderung der routen mit hinweistafeln verzich-
tet und dafür das augenmerk verstärkt auf aussagekräftige detailkarten gelegt. 
Zudem bieten wir ihnen leihweise GPs-Navigationsgeräte (ohne Ton) mit allen ge-
speicherten routen an. kartenmaterial und GPs-Geräte erhalten sie in der Gäste-
information im artrium.

GeFührTe ToureN

helmpflicht besteht bei allen geführten radtouren! Jeden Freitag von april bis 
Oktober startet um 14 Uhr eine geführte Radtour am Brunnen vor dem Artrium 
rund um Bad Birnbach (länge ca. 25 bis 30 kilometer). es geht daher mehr um den 
Natur- und kulturgenuss und sie erfahren eine menge Wissenswertes über die Ge-
schichte Niederbayerns und des rottals.

PaNNeNhelFer

unser bewährter Pannenhelfer befindet sich bei Gertis Zweiradshop, Prof.-drexel-
str. 23 (vis-à-vis hotel hofmark). hier bekommen sie einen neuen schlauch für ihr 
Fahrrad. die schläuche sind für 26 und 28 Zoll reifen. Weiter können sie unter 
sechs verschiedenen reifenarten und drei verschiedenen Ventilarten wählen.
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